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HecaTHAHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB H 06€I0B A5 y4al[uXxcs
MBOY COLI Ne 12 ropona HeBunnombIiccka

Bospactnas xareropus: ot 12 net u crapire.

Ce30H: OceHHe-3UMHUU

COOpHHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB:

COopHHK pelLentyp ONIOJ W KyJIMHAPHBIX W3HEIUM JUIS NUTAHUS JeTed B
JOIIKOJBHBIX opranusanusix mof pen. M. I1. Morunsaoro u B. A. TyrenbsHa. - M.:
HeJIu umroc, 2014 .

COopHMK peHenTyp Ha NPOAYKIMIO s OOYYaloIMUXCsS BO  BCEX

00pa3oBaTeNbHbIX yUpexkaeHusX Moz pen. M. IT. Morunsroro u B. A. TyTenssHa. -
M.:leJIu mroc, 2015 .

Cocrasun: nupexrop OO0 «KBaur-Kade» C. 1. Eropoa



JecsaTunHeBHOE MEHIO
IIKOJBHEIX 3aBTPaKkoB M 00e70B Ha 2023 T.
Cornacho Ipunoxenns Ne 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
CE30H OCEHHE-3UMHUH, BO3pacTHas Kareropus: 12 yiet u crapiie

Imnessie BemecTsa Smeprery a
Tlpuem Bec yeckas o B
Hanmenosanue Giroga Z B
Trbamgy 6moza | Bermen XKuper | Vraeposs: | TCHHOCTE %
(kKair) a.
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: nepsas
JHens 1: IToHenenpHuK
3aptpak |Kamma xuKas MONOUHAS M3 MAHHOH KPYIIEL C MaciIioM 220/10 6,4 11,23 33,92 263 181
CITMBOYHBIM KPECThIHCKUM
Ceip Poccuiickuit 10 3,51 4,5 0 56 15
Macno CIMBOYHOE KPECTLAHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Ileuenne caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
X71e6 mmeHn4HsIH GopmMoBoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 530 15,15 27,62 90,22 649
OGen  |Cym kapTodensHbIl ¢ MAaKapOHHBIME H3LENHAMH 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Pri6Ga npumnytnenHas 13 huiie MUHTas ¢ COycoM 120 22,16 12,58 0,51 204(227, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 100/20
Kama rpeunesas pacceimyaTas 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ muMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 mmeHnyHsIH hopMoBoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuil p>kaHO-MIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 822 39,64 23,75 107,19 802
Hroro 3a nenn 1352 54,79 51,37 197,41 1451
. Henp 2: Bropuuk
3aBrpak |Kama mumeHnyHas paccsimyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
TonyGue! NeHUBBIE U3 TOBAIMHEI C COYCOM CMETAHHBIM 120 9,32 7,53 8,59 1291297, 331
C TOMaToM 100/20
OBolLy HaTypajibHbIE CBEKHE MITH CONEHBIE (Orypiibl) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
UYait ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb muennyHrI opmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
HWroro 3a 3aBTpax 612 19,98 13,21 87,92 521
O6en  |OBomu HaTypaibHEIE CBEKHE HITH COJICHEIE (orypugr) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn xapTodenbHbIH ¢ pUCOBOMH KpyTIOit 250 1,84 3,13 24,35 130 101
280
Pary u3 nrune 180/100 15,10 13,58 17,36 253 289
Yalii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb muexnyHsiit popmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xned Poccuiickuil p>kaHO-IIIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a oben 895 22,26 17,89 86,48 571
Hroro 3a genn 1507 42,24 31,10 174,40 1092
Jens 3: Cpena
3aBTpak |3amekaHkKa U3 TBOPOTA CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
Bynouka "J{omamnsas" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Uaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb numeHnyHsIl hopmoBoit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 567 27,57 21,90 120,18 782 .
Oben Cyn kaprodensHeli ¢ 6060BEIMHU 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Butouku pybneHHble 13 GpORIIepOB-LIBIILIAT ¢ coycom 120 16,3 18,13 19 304295, 331
CMETAHHBIM C TOMAaTOM 100/20
MakapoHHble u3genus OTBapHELIE 180 6,62 5,42 31,73 202 203




Kommort u3 cBexux a16mox 200 0,16 28,47 108 342
Xnieb nmennyHbIH GopmMoBoit 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xneb Poccuiickuii pskaHO-NMIIEHUIHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P.
HToro 3a o6en 800 33,1 30,11 124,97 896
Hroro 3a geHn 1367 60,67 52,01 245,15 1678
Jens 4: Yersepr
3aBTpak |DpHKaLENEKH U3 Kyp 100 13,72 20,48 8,10 272 297
KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 165 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmennynelii dopmosoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 IIP
Hroro 3a 3aBTpak 525 19,88 26,51 62,58 558
O6en  |Bopu CraBpononsckuii 250 2,4 5,06 16,54 118 57pupm.
[IHuuens py6neHHsli 13 GPOMIEPOB-LBILIAT ¢ COycOM 120 16,3 18,13 19 304(295,331
CMETAaHHBIM C TOMATOM 100/20 '
Kamma rpeyneBas pacceimuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Kowmmor u3 cmecH cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349
X6 mmeHndHEIH hopMOBo 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 IP
Xneb Poccuiickuit pykaHO-MINEHAYHEIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o6en 800 33,8 31,77 136,68 971
Hroro 3a nennp 1325 53,68 58,28 199,26 1529
Hens S: TTatHuna
3aBTpaK  |MakapoHEI OTBApHBIE C CHIPOM U0 60] 14,93 31,98 313 204
Macno cTMBOUHOE KPECTLAHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpyKTEI cBEKHE (0JI0KH) = 51 0,50 0,50 12,25 59 338
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xneb nmenuunsiit opmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 IIP
Hroro 3a 3aBTpak 552,5 19,68 27,44 76,82 618
Obex, Cyn-narnma JoMamIHss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
TedTenn U3 roBsAMHEI C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 120 9,32 7,53 8,59 129)279, 331
100/20
Kamma muenuunas pacceinyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Coxk GpyKTOBEI# 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
Xneb nmennyHsiit popmMoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 TIP
Xned Poccuiickuii prkaHO-IIIIeHUYHEIH 30 2,6 1 12,8 78 ITP
Hroro 3a obex 800 23,86 19,66 112,36 726
HToro 3a nensp 1352,5 43,54 47,1 189,18 1344
2 Henens
Jens 6: IlonenensHuK
3aBTpak |Kalua Bsiskas MOJIOUHAS U3 OBCAHOL KpYTIBI C MacjioM 220/10 9,05 11,58 46,43 327 173
CIIUBOYHBIM KPECTLAHCKUM
DpyKTHI cBE}kKHUE (A6I0KH) el \U 0,50 0,50 12,25 59 338
UYait ¢ muMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmuennyHsIi GopmMoBoit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpakx 607 12,03 12,35 87,19 506 B
OGen  |OBowuu HaTypanbHBIE CBEKHE UM COJICHEIE (orypuier) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Bopm CraBpononsckuii 250 24 5,06 16,54 118|57bupm.
Tedrenn priGueie u3 dune munras ¢ coycom 120 8,27 8,06 11,77 152)239, 331
CMETAHHBIM C TOMATOM 100/20
Kaprodens otBapnoii 180 3,44 5,18 27,62 172 310
Kommot u3s cexux miogos (s1610K) 200 0,16 28,47 108 342
Xue6 muennynsi GopmoBoit 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
X1neb PoccuiCKuit prxaHO-MITEHUYHELA 30 2,6 1 12,8 78 IP
Hroro 3a oben 860 18,99 19,48 111,33 679,16 '
HTroro 3a genn 1467 31,02 31,83 198,52 1185
Hens 7: Bropuuk




3aBTpak |OmileT HATYpasbHBIA 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa kabaukosas 60 1,68 4,32 8,72 82 73
Macio CIMBOYHOE KPECTBSIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
ITeuense caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 I1P
Uaii ¢ uMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 mueHnyHsIH hopMoBoii 1 copr 54 4,1 0,49 26,84 115 TP
Utoro 3a 3aBTpak ' 500 20,45 36,89 87,29 739
OGen  |OBommy HaTypasibHbIE CBEXKHE HIIM CONEHBIE (OrypLibr) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn xaprodensHbiii ¢ 6060BEIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Burouku pyGnennbie n3 GpoIepOB-LBIIIAT ¢ COYCOM 120 16,3 18,13 19 304|295, 331
CMETAHHBIM C TOMAaTOM 100/20
MaxkapOHHbIe M3/IENHs OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202 203
Kowmnor u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmennyHsld GopMoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
X71e6 PoccHUCKHIT prxaHO-MIITEHUYHEBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 900 34,6 30,2 135,51 929
Hroro 3a geun 1400 55,05 67,09 222,80 1668
Hens 8: Cpena
3aBTpak [Truna (kypuua) OTBapHas ¢ COyCOM CMETaHHBIM C 130 21,39 19 1,39 213288, 331
TOMAaToM 100/30
Kama rpeyneBas pacceimuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmeHuyHbIH GopMOoBOii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 IP
HUroro 3a 3aBTpak 555 34,19 26,58 77,74 627
Oben, Cyn-namniua goMamnHss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KHenu u3 Kyp ¢ pUCOM U COYCOM CMETaHHBIM ¢ 120 16,67 24,82 6.32 314 301
TOMaTOM 100/20
Kanycra Tymenas 180 3,72 5,83 16,97 135 321
KomnoT u3 cmecn cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmennyHsIil GopMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xned Poccuiickuil pskaHO-IMIIeHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 ITP
Hroro 3a oben 800 27,74 37,46 89,65 821
Hroro 3a genn 1355 61,93 64,04 167,39 1448
Jens 9: Yersepr
3aBTpak Kaiua Bsizkas Mo0uHas M3 pHca C MAaCIIOM CUBOUHBIM | 220/10 6,28 11,36 44,99 308 174
KPECThSIHCKUM
Macno cnBoYHOE KpecThIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 - 14
Badnu B uHAMBHOYaTEHOM yrIaKOBKE 50 2,25 17 31 270 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xieb nwenudnsiit dopmosoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hrtoro 3a 3aBrpak 535 11,14 36,83 106,04 762 sy
Oben = |OBomy HATYpaIbHEIE CBEKHE MITH COJICHDIE (orypiier) 100 1 0 i 8 70,71
Cyn u3 osoueit 250 1,89 5,53 13,11 103 99
IInoB u3 nTHLEl 280 291
180/100 24,28 14,18 52,4 435
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb neHnyHsIH GopMOBOi 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii psxaHO-MITEHHYHEH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a oben 895 31,49 20,89 110,28 726
Hroro 3a aenn 1430 42,63 57,72 216,32 1488
Henb 10: IatHuna
3aBTpak BJIMHYMKY CO CryLIEHBIM MOJIOKOM 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Colp Poccuiickuii 15 3,48 4,43 0 54 .15
Macio CTMBOYHOE KPECTBIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 ‘14
UYaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb muennuHeii Gopmoeoit 1 copt 45 3,42 0,41 22,36 96 ITP




Hroro 3a 3asTpak 502 15,38 17,66 86,64 546
Bopm CraBpomoneckuii 250 2,4 5,06 16,54 118| 57 hupm.
Tedrenu u3 ropsmUHEL ¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 120 9,32 7,53 8,59 1291279, 33T

100/20 '

Kawa nenudnas pacceimuaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Komnor u3 ceexux mionos (s16110K) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nuennynsii Gopmoroii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xne6 Poccuitckuii pykaHO-IIIEHUTHBII 30 2,6 1 12,8 78 I1P

Hroro 3a obep 800 23,58 19,18 122,95 744

Hroro 3a genn 1302 38,96 36,84 209,59 1290

HToro 3a 10 gueii 484,51| 497,38| 2020,02 14172

Hroro B cpennem 3a 1 nenp 48,451| 49,738 202,002 1417




